Использование компьютерных технологий

для обучения школьников двигательным действиям

на уроках физической культуры.
                                                               А.А.Таран, учитель физической культуры

                                                                Большеуковской СОШ  
Информатизация образования в России — один из важнейших механизмов, затра​гивающих все основные направления модернизации образовательной системы. При информатизации образования  происходит  формирование инновационной методологии, основанной на использовании существующих информационных технологий, ориентированных на реализацию психолого-педагогических целей обучения и воспитания. Появление технических средств с колоссальными обучающими ресурсами влияет на организацию учебного процесса, увели​чивая его возможности. Это приводит к появлению новых педагогических технологий, основанных на использовании современных компью​терных средств. 
Огромные возможности компьютерной техники сегодня находятся в глубоком противоречии с существующей системой обучения в школе, опирающейся на ограниченное стандартами содержание и тради​ционную классно-урочную технологию. 
Гипотеза: преодоление этого противоре​чия заключается в приспособлении новых информационных возможностей к рамкам традиционного урока, в форме компьютерного урока.
И.В.Роберт (1994) считает, что преимущества компьютерных технологий заключаются в возможности организации процесса познания, поддерживающего деятельностный подход к учебному процессу; индивидуализации учебного процесса при сохранении его целостности за счёт программируемости учебных программ; смещении процесса познания в сторону системного мышления.
 Компьютерные технологии нашли широкое применение в образовательном процессе современной школы. Сейчас всё большее распространение получают так называемые электронные биб​лиотеки — достаточно представительные базы данных образовательной информации, учебных компьютерных программ, электронные учебники. Последние являются доста​точно новым видом учебных пособий, специально подготовленных для образования и самообразования на основе последних достижений мультимедийной техники и педаго​гической науки.

В монографии Г.К.Селевко (2006) приводятся наиболее распространённые примеры использования компьютерных программ​ных средств в общеобразовательных предметах:

Русский язык и литература. Программы-тренажёры: диктанты, изложения и со​чинения. Проверка орфографии компьютером.

Математика. Формулы и расчёты в электронных таблицах. Обучающие про​граммы по различным разделам и темам («Живая геометрия» и др.), программно-мето​дические комплексы по математике («Алгебра и начала анализа», «Функции и графики», «Метод координат», «Симметрия» и др.). Предлагаются новые принципы изучения геометрии, химии, физики и биологии, где пространственные представления об изучае​мых объектах и процессах их взаимодействия становятся исключительно важными.

Иностранные языки. Интерактивные курсы обучения иностранному языку, лек​сические игры. Мультимедиатренажёры. Программно-методические комплексы по ан​глийскому языку («English Grammatic», «General English», «Next Step», профессор Хиг-гинс, «Typingland», «Travelling» и др.). Особенно эффективны для самостоятельного изучения электронные учебники по иностранному языку.

Физика и астрономия. Обработка результатов экспериментов в электронных таблицах. Обучающие и моделирующие программы по различным темам («Живая физика», «Физический эксперимент», «Интерактивный планетарий» и др.).

Природоведение и биология. Классификация растений и животных с помощью баз данных. Программы, симулирующие развитие живых систем и биологические экспе​рименты («Искусственная жизнь», «Фотосинтез» и др.). Биологические энциклопе​дии: зоопарки, млекопитающие и др.

Химия. Классификация химических веществ с помощью баз данных. Программы, моделирующие химические эксперименты (обучающие программы «Химия-6», «Хи​мия-7»).

География. Страноведческие базы данных (программы «Интерактивные глобусы и атласы», обучающие программы «География-5, 6, 7, 8»).

Экономика. Игровые программы, моделирующие экономические системы.

История. Программы — интерактивные энциклопедии по истории.

Черчение. Чертежи на компьютере. Системы автоматического проектирования САПР.
Изобразительное искусство. Компьютерное рисование в программных средах Draw, Pain-brash. Энциклопедии шедевров мирового искусства.

Музыка. Сольфеджио: звучание нот. Программы «Музыкальные инструменты», «Великие композиторы». Простые мелодии, композиция, аранжировка.

Технология. Обучение машинописи десятипальцевым методом. Программы практического обучения по специальностям.

Начальная школа. Обучение чтению. Орфография и каллиграфия с помощью компьютера. В арсенале программно-методических комплексов для начальной школы: «Обучение грамоте»; «Буква потерялась»; «СВАН»; «Пентамино»; «Кот учёный» и другие.

По мнению А.Г.Селевко (2002) информационно-компьютерные технологии приводят к интенсификации всех уровней учебно-воспитательного процесса, обеспечивая: повышение эффективности и качества процесса обучения за счёт реализации средств ИКТ; обеспечение побудительных мотивов (стимулов), обуславливающих активиза​цию познавательной деятельности; углубление межпредметных связей за счёт использования современных средств обработки информации.
Несмотря на проводимую модернизацию образовательного процесса, предусматривающую использование инновационных технологий, существующие разработки по использованию компьютерных технологий в физическом воспитании носят, как правило, частный характер (создание баз данных школьников, мониторинг их физического развития и физической подготовленности , проектный метод) и не имеют широкого распространения (Борисова М.В. с соавт., 2006; Загайнов С.А., 2006; Гурьев С.В., 2007; В.Г.Зубовский, 2007) в практике физического воспитания. 
При анализе состояния образовательного процесса современной школы возникает проблема по использованию компьютерных технологий в физическом воспитании. 
Цель: найти применение компьютерным технологиям в процессе физического воспитания школьников как средству методической поддержки учебного процесса. 
Задачи: 
1) провести анализ использования компьютерных технологий в образовательном процессе школы;

2) разработать технологию применения компьютерных средств в физическом воспитании и выявить их конкретную методическую функцию;
3) апробировать на практике и выявить эффективность использования компьютерных технологий в физическом воспитании школьников.
Разрабатывая технологию применения компьютера в процессе физического воспитания для обучения школьников двигательным действиям, мы руководствовались положением необходимости и достаточности, которое заключается в том, что компьютеры в обучении следует использовать только тогда, когда они обеспечивают получение знаний, которые невозможно или достаточно сложно получить при бескомпьютерных технологиях. 
Компьютер значительно расширяет возможности представления информации. Главная методическая проблема преподавания смещает​ся от того, «как лучше рассказать материал», к тому, «как лучше его показать». Приме​нение цвета, графики, мультипликации, звука, всех современных средств видеотехни​ки позволяет воссоздать реальную обстановку деятельности (например, поставить его в положение участника соревнований).  Для нас очень важно было спланировать обучение таким образом, чтобы ребенок понимал, что задачу построения двигательного действия решает он, а не машина. Мыслительная деятельность на занятиях по физической культуре поможет быстрому усвоению детьми теоретического материала, а знания и двигательные навыки в процессе решения образовательных задач физического воспитания станут более прочными и стойкими. 
Сегодня функциональные возможности многих современных средств информатики значительно опережают их применение в учебном процессе, в частности по физической культуре. Опираясь на исследования Г.К.Селевко (2006) в области информационно-коммуникационных технологий, мы сделали попытку по формированию концептуальных положений данной технологии, а также по определению последовательности действий учителя физической культуры и учащихся на занятиях с использованием компьютера.
Концептуальные положения данной технологии.
1.Компьютерные средства повышают эффективность процесса обучения школьников двигательным действиям, вследствие формирования идеального представления о двигательном действии.

2. Компьютерные средства обучения применяются там, где они имеют конкретную методическую функцию.

3. Основной принцип: дать ребёнку столько материала, сколько он сможет усвоить.
Алгоритм действий учителя физической культуры:
1. Общее  планирование  педагогического процесса с использованием  компьютера; 
2. Планирование использования компьютера на отдельных учебных занятиях;

3. Управление познавательной деятельностью учащихся во время занятия, осуществление интеграции традиционных и компьютерных средств.
При этом акцент в работе учителя физической культуры направлен на:

- представлении в удобном для изучения масштабе различных процессов, реально протекающих с большой скоростью (бег; прыжки и другие двигательные действия);
- частичной компенсации недостатка учебной техники и наглядных пособий в предмете «физическая культура»;

- использовании компьютера для формирования у школьника правильного представления о технике двигательного действия.

Алгоритм действий учащихся.

I этап визуальный (5 - 7 классы)

Умения: просмотр техники двигательных действий великих спортсменов, с использованием компьютера собирание пазла целостного двигательного действия из элементов.

Условия: абстрактное, образное мышление, возможность составления целостного  двигательного действия из его частей, перенос теоретических знаний для выполнения двигательного действия в ходе практического урока.

I I этап технический (8 - 9 классы)

Умения: использование видеоаппаратуры для съемки двигательного действия; работа в программе «покадровое движение».

Условия: пользование видеоаппаратурой, работа пользователя ПК, аналитическое мышление, знание техники двигательного действия.

I I I этап аналитический (10 - 11 классы)

Умения: принимать решения на основе анализа данных, перестраивать двигательное действие в зависимости от условий (урок - соревнование, рельеф местности, активность сопротивления), формирование адекватной самооценки.

Условия: применение компьютерных технологий на уроке физической культуры, пользование Интернет.

Согласно программам по физическому воспитанию школьников (В.И.Лях, А.А.Зданевич, 2007; А.П.Матвеев, 2005 и др.), в основной школе (с пятого класса) закладываются основы техники специфических двигательных действий (бросок баскетбольного мяча, нападающий удар в волейболе, низкий старт в легкой атлетике, коньковый ход в лыжной подготовке и др.), которые будут востребованы на всем протяжении обучения в школе. 

Общей задачей, по мнению Никитушкина В.Г., Губы В.П., Гапеева В.И. (2006), которая ставится на этом этапе, является овладе​ние основой техники изучаемого двига​тельного действия. Оно начинается с создания общего пред​ставления об изучаемом движении путем демонстрации, объяснений и практического апробирования. В зависимос​ти от сложности, движение изучается либо путем расчлене​ния, или при целостном исполнении. Обучение начинается с ведущего звена техники. Если же ведущее звено существенно зависит от подготовительных фаз, вначале разучиваются эти фазы. Показ движений должен быть четким, с пояснением ос​новных элементов. Указываются куда должно быть направлено то или иное движение, амплитуда движения и др.
Важно, что для освоения двигательных действий необходимо с са​мого начала создать правильное представление о технике движений. Все то, что изучается вначале, закрепляется осо​бенно прочно, и в последствии требуются огромные усилия для какого-либо переучивания. 
Как же должен быть подготовлен учитель, чтобы создать такое представление о технике двигательного действия у школьника, чтобы в последствии его не надо было переучивать. Студент физкультурного  колледжа, вуза, как правило, специализируется по одному - двум смежным видам спорта. Так выпускник-волейболист сможет продемонстрировать технику других игровых видов, лыжник блеснуть знаниями по легкой атлетике, легкоатлет показать гимнастические упражнения. И порой, пока начинающий учитель приобретет знания, необходимые в той или иной школе, с учетом сложившихся традиций, наличия инвентаря проходит время, а школьники  приобретают неправильные представления о двигательных действиях. Такие же трудности могут возникнуть у возрастных педагогов, где причинами нечеткого показа могут стать старые травмы, болезни, лишний вес и др. Все эти трудности в эпоху XXI века могут быть решены с помощью компьютера. 

Подготовка учителя физической культуры

к компьютерному уроку
Изучение нового материала. Учитель коорди​нирует, направляет, руководит и организовывает учебный процесс, воспитывает. А «рассказывает» материал вместо него - компьютер. С помощью видеоряда, звука и текста ученик получает виртуальное представление о двигательном действии, учится моделировать последовательность движений, получает представление, как об элементах, так и в целом о двигательном действии. Богатство содержа​тельной поддержки делает урок не только значительно более усваиваемым, но и неиз​меримо более увлекательным. 

Закрепление. Основной недостаток традиционного урока — труд​ность учёта индивидуальных особенностей усвоения материала учащимися (степень сложности материала, темп усвоения, учет творческих особенностей личности ребёнка). Компьютер позволяет провести соответствующую коррекцию знаний школьников.
Повторение. Актуализирующее повторение в компьютерном варианте может быть представлено в любом формате, с различными проблемными ситуациями. В результате все ученики включены в мыслительную деятельность, готовы к восприятию нового. Степень самостоятельности регулируется в широких пределах: полная (с самостоятельной постановкой цели), частичная (по​иск решения поставленной задачи), самостоятельный поиск информации, творческая работа.

Контроль знаний. Компьютерный контроль знаний по сравнению с традицион​ным имеет существенные преимущества, которые состоят в следующем:

· осуществляется индивидуализация контроля знаний (учёт разной скорости работ учащихся, дифференциация работ по степени трудности);

· повышается объективность оценки;

· ученик видит детальную картину собственных недоработок.
Формы контроля: задания, самоконтроль, взаимоконтроль, творческое применение.

Домашнее задание. В качестве домашнего задания каждый ученик может полу​чать набор элементов двигательного действия (бег, прыжок, метание и другие), из которых он составляет целостное двигательное действие, в соответствии с пройденным на компьютерном уроке материалом. 
Все эти отмеченные качества определяют многомерную структуру особенностей компьютерного урока.
Проектирование компьютерного урока
Проектирование компьютерных уроков начинается с составления календарно-тематического плана изучения темы (раздела), в котором использование средств ИКТ оптимально распределяется по всем урокам. При этом учитывается:

· содержание изучаемого материала;

· основная используемая педагогическая технология;

· наличие в школе компьютерных средств и видеосредств;

· психологические и социометрические характеристики группы и каждого ребёнка;

· возможность чередования различных типов компьютерных средств;

· классические требования к уроку (логическая завершённость, разнообразие ме​тодов и т.д.).

Для плана конкретного компьютерного урока:

· Руководствуясь тематическим планированием, определяем цель урока, в соответствии с которой намечаются задачи и необходимые этапы для их достижения.

· Определяем целесообразность применения средств компьютерного обеспечения в сравнении с традиционными средствами.
· Составляем временную развертку урока.
Подготовка учителя физической культуры

к компьютерным занятиям
При подготовке к компьютерным занятиям учитель имеет дело со следующими задачами:

1.  Просмотр и педагогическая оценка всех имеющихся информацион​ных ресурсов и данных программного продукта.

2.  В соответствии с разделом программы по физической культуре составляется выборка из программного продукта.

Технология подготовки учителя к компьютерным занятиям предполагает три важ​нейших этапа: 1) освоение элементарных пользовательских умений; 2) изучение про​граммных возможностей и практическое освоение их использования для сопровождения учебно-воспитательного процесса.
Применение компьютера на уроках физической культуры.
Существует влияние частоты использования информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) на эффективность процесса обучения. Оно обусловлено тем, что ИКТ влияют на оценочно-мотивационную сферу личности. Если ИКТ используются очень редко, то каждое их применение превращается в чрезвычайное событие и создаёт у учащихся повышенное эмоциональное возбуждение, мешающее восприятию и усвоению учебного материала. Наоборот, слишком частое использование ИКТ в течение многих уроков подряд приводит к потере учащимися интереса к ним.

Оптимальная частота и длительность применения традиционных ИКТ в учебном процессе определяется возрастом учащихся, характером учебного предмета и необходимостью их использования в познавательной деятельности учащихся. Мы предлагаем использовать ИКТ в начале каждого раздела программы по физической культуре для становления зрительного образа изучаемого двигательного действия, закрепления ассоциативного мышления. 
Эффективность применения ИКТ зависит также от этапа урока. При обучении ИКТ применяется во вводной части урока, при закреплении или проверке знаний в заключительной части урока. Использование ИКТ не должно длиться на уроке подряд более 15-20 минут: ученики устают, перестают по​нимать, не могут осмыслить предлагаемую информацию. Эти по​ложения обусловлены тем, что в течение каждого урока у школьников периодически изменяются характеристики зрительного и слухового восприятия (их острота, пороги чувствительность), внимание, утомляемость. При монотонном использовании одного средства изучения нового материала может возникнуть запредельное тор​можение, почти полностью исключающее восприятие информации. Использование персонального компьютера добавляет к отрицательным факторам ещё и электромагнитное излучение. Правильное чере​дование средств и методов обучения на компьютерном уроке позволит этого избежать. Периоды напряжённой: умственного труда и волевых усилий необходимо чередовать с эмоциональной разряд​кой, релаксацией зрительного и слухового восприятия. 

ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ ШКОЛЬНИКОВ

ТЕХНИКЕ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИХ ВИДОВ

Изучение и освоение основ техники бега, прыжков и мета​ний занимает заметное место в программе уроков физкуль​туры в общеобразовательной школе. И от того, как построе​ны эти занятия, в значительной мере зависит их эффектив​ность.

Решение задач обучения предусматривает методически грамотный подход к организации, структуре и содержатель​ной части уровня физической культуры. Необходимо учесть множество факторов, которые могут в той или иной мере влиять на качество учебного процесса.

В процессе овладения техникой каждого вида легкой ат​летики можно условно выделить три этапа: первоначального овладения техникой движения; углубленного разучивания; закрепления и дальнейшего совершенствования техники двигательного действия.
Первый этап.
Общая задача, которая ставится на этом этапе — овладе​ние основой техники изучаемого легкоатлетического двига​тельного действия. Оно начинается с создания общего пред​ставления об изучаемом движении путем демонстрации, объяснений и практического апробирования. В зависимос​ти от сложности, движение изучается либо путем расчлене​ния, или при целостном исполнении. Обучение начинается с ведущего звена техники. Если же ведущее звено существенно зависит от подготовительных фаз, вначале разучиваются эти фазы. В отдельных случаях изучение техники начинается с за​вершающих фаз, если необходимо предупредить травмиро​вание.

Показ движений должен быть четким, с пояснением ос​новных элементов. Указываются ориентиры, куда должно быть направлено то или иное движение, амплитуда движения и т.п. Показ может, быть повторен после пробного выполне​ния движения учащимися. При повторном показе, некоторые элементы, на которые должно быть обращено внимание, не​сколько даже несколько утрированно. Сначала движение де​монстрируют, потом в более медленном темпе, по разделениям. В заключение полезно установить оптимальный ритм движе​ний. При объяснении необходимо пользоваться принятой в легкой атлетике терминологией.

В младших классах учитель использует показ упражне​ний, сопровождая его пояснениями, требуя точности в вы​полнении элементов техники. Большой эффект имеют об​разные сравнения. Для школьников младших классов, при сравнительно малом понимании ими своих ощущений, большую значимость имеет наглядный метод. Применение этого метода требует от учителя квалифицированной де​монстрации деталей изучаемой техники и подводящих уп​ражнений.

Для школьников старших классов, в связи с увеличиваю​щейся способностью концентрировать свое внимание, предпочтителен метод объяснения. При объяснении не сле​дует сообщать учащимся большое количество подробнос​тей. Квалифицированный выразительней показ элементов техники сделает более ясным предлагаемое задание. Лучше усваиваются задания, когда они осмыслены в момент показа. Затем ученик делает попытку воспроизвести их по памяти.

В процессе обучения усилия учеников направляются на решение главной задачи. Дополнительные замечания, пояс​нения, наряду с выразительным показом, одно из условий для обеспечения сознательности и активности учащихся на уроках физической культуры.

Внимание учеников среднего и старшего возраста акцентируется на основных элементах легкоатлетических упражне​нии. При этом учитель стремится на основе межпредметных свяэей опираться на знания и умения, полученные школьни​ками в предшествующих классах на уроках физической культypы и других предметов. Такой подход позволяет учащимся не только лучше понять предстоящее задание, но и точнее воспроизвести упражнение и закрепить его.

Для освоения двигательных действий необходимо с са​мого начала создать правильное представление о технике движений. Все то, что изучается вначале, закрепляется осо​бенно прочно и, впоследствии, требуются огромные усилия для какого-либо переучивания.
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